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第２７号

2017 年 10 月 26 日
法

　人
に
じ
ょ
う

　まーぶる、ぽぽろでは、自分で立って歩ける人、

車イスで過ごす人、寝返りや呼吸の介助が必要な

人、1 人 1 人生活のペースがそれそれ違う人が 1

つの空間で過ごしています。

　ですのでそれぞれに合わせた、ゆったりとした

過ごしの時間と、みんなで一緒に、少し刺激のあ

る時間を考えています。

　みんなで協力してつくる季節ごとの作品は、

まーぶる全体をにぎやかにかざってくれます。利

用者さんたちのいろいろな表情の写真もかざって

います。皆、自分の写っている写真をじっと見つ

め、何か考えておられ、作品や写真を見るのはと

ても楽しいです。

　又、毎月先生が来てくださる音楽セラピーでは、

生のピアノ演奏が楽しめます。すごく難しいクラ

シックからリクエストの歌謡曲まで曲目は様々で

すが、知っている曲が流れると表情がふわっと和

らいだり、体をゆらす人、口ずさむ人、涙をうか

べる人もいます。

　最近では、秋の運動会として風船バレーや卓球

バレーをしました。バギーで寝たまま参加の人も

風船が自分の前に来ると、目を大きくしてじっと

見つめていました。補助に入るスタッフも利用者

さんも一緒に盛り上がりました。

　表現が上手な人はもちろん、自分で思うように

体を動かせない人や、言葉で表現できない人にとっ

て、快も不快も含め、まーぶるの空間が、楽しい、

嬉しい、気持ちいいなど、いろいろな気持ちを表

出できるようなスペースになれば嬉しいです。

最近のまーぶるの様子
土手 かつら

就職から半年、
　　就職前と今で変わったこと、
　　　　　　　　　　気づいたこと

岡崎 剛

　就職してから早いものでもう半年経ちまし

た。 初めは分からないことだらけでしたが少し

ずつ、 利用者様のことや障がいのことが分かる

ようになってきたかなと思っています。

　まだまだ勉強中ですが、 半年経っての心境を

お伝えできたらなと思います。

　就職したての頃は、 日々、 利用者様と関わ

らせて頂く中でコミュニケーションを取ってい

くのが難しいなと思うことがありました。 特

に、 話すことが難しい利用者様とのコミュニ

ケーションはとても難しいなと感じていまし

た。

　今でもコミュニケーションのことで悩むこと

はありますが、 以前に比べて分かるようになっ

たこともあります。 言葉でのコミュニケーショ

ンはできなくても好きな音が鳴ると笑顔で喜び

を表現してくれる利用者様。 気分が乗らないと

きは嫌そうな顔をして教えてくれる利用者様。

　本当にコミュニケーションは人それぞれであ

るなと気付きました。

　コミュニケーションのことに限らず、 まだま

だ勉強中のことも多々ありますがこれからも一

生懸命頑張っていきます。

まだ、“利用者様”なんですね・・・

今後、“ご本人”と言えるように

なれればいいですね。皆さんとの

距離を近づけていって下さいね。
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上手に体温調節するコツ

日頃のちょっとした疑問や、知ってて損のない豆知識などをまーぶるの

ナースがお届けします。

今回は、季節の変わり目のこの時期に、とても役立つ内容をお届けします。

さっ！はじまるよー！

人間の体温はおよそ 36 ～ 37℃に保たれるようになっています。

体温には個人差があるので、その人なりの平熱を知っておくことが大事です。

人間の体温は、環境の温度や皮膚温などの情報をもとに、脳の体温調節中枢（視床下部）

が命令を出し、発汗させたり血流を変化させたりして調節しています。

一般に重症心身障害児（者）は基礎代謝も低く体温調節中枢がうまく機能していないことが

あり、また運動も乏しく筋肉量も少ないので、体温調節が難しいと言われています。

※大切なのは、温める（加温）より熱を逃がさ
ないこと（保温）です。

・手袋や靴下、腹巻きなどで保温する。
・電気毛布を使う場合は足元を中心にする。
・脇の下や股関節部を湯たんぽなどで温める。
（低温やけどに注意）

・温かい物を食べたり飲んだりする。

※冷えのぼせに注意

・冷えのぼせとは、手足が冷えているが上半
身がほてっている状態（血液が上半身に溜
まっていて流れが悪くなっている）のこと
を言います。

・冷えのぼせがある時は、手足を温めたりマッ
サージするのが効果的。

・首の詰まった服を着ると熱がこもってしま
い、また首のうしろを冷やすと自律神経が
乱れて逆に体温が上がる事があるのでやめ
ましょう。

※大切なのは、効果的に冷やすことです。

・大きな血管が通っている脇の下や股

関節部分を冷やすと効果的です。

・首の後ろを冷やすと脳への血流が悪

くなり、脳が「冷えている」と間違っ

て「冷えた体を温めよ」と指令を出

してしまうので余計に体温が上がる

事があるのでやめましょう。

・適度な水分補給も大事です。

上手に体温調節をして、

快適に過ごしましょう！

体温調節のポイント！

体温が低い時・寒い時 体温が高い時・暑い時
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その２！その２！
移動支援の時間はどのように決められているの？

まーぶるの若手スタッフからの「これってどうなってるの？」に Q＆A 形式

で答えていきます。

一応、障がいのある方々の暮らしに関することなどを中心にと思っています

が・・・

どんな脱線があるか？成り行き次第・・・と言うことでお許しください。

そして、アンサーは正しいかどうかについての保証はありません。

そして、回答者は理事長のみではないかもしれません。

以上のことをご確認いただいてお読みいただければ幸いです。

移動支援の時間はどのように決められているの？

　前回の記事で、京都市は移動支援の時間数は（基本的に）32 時間まで
とお伝えしていました。では、他の自治体ではどうでしょう？
　インターネットに上がっている各自治体の移動支援実施要項や、ホーム
ページなどから拾ってみました。

１　東京都世田谷区（東京 23 区は他の地域の市と同じです。障害種別で
違うようですね）
全身性障害者　93時間
視覚障害者、知的障害者、精神障害者　50時間
高次脳機能障害者　50時間
児童　40時間（高次脳機能障害児40時間）
（補足）通学にかかる支援については、支給量基準のうち23時間

２　大阪市（こちらは年齢で時間数が決められていますね）
（1）障がい者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月　51時間以内
（2）障がい児 (小学校5年生から18歳未満 )・・・・・・・ 月　24時間以内
（3）障がい児 (小学校4年生まで　※就学前児は除く )・・・月　12時間以内　
ただし、障がい児については、夏休み等長期休暇の期間は、月30時間以内とする。

３　神戸市（こちらも年齢で変わるようですね）
(1) 身体障害者32時間／月
(2) 知的障害者32時間／月
(3) 精神障害者32時間／月
(4) 小学生以上18歳未満の障害児20時間／月（８月に限り32時間／月とする。）

４　鹿児島市（やはり、時間数は少ないですね・・・）　
ア．身体障害者手帳の第1種または療育手帳の所持者。 
イ．精神障害者のうち障害程度区分が区分 1 以上の方で、かつ「行動援護及び重度障害者等包括

支援の判定基準表」において5点以上の方。 
ウ．難病患者等で、屋外の移動に困難がある方 

利用時間　月15時間

　これを見ると、各自治体のお財布事情によって大きく差があるのかなと思います。
　障害の状況別、年齢別、などなど、いろいろ条件も違いますが、たまたま住んでいる場所によって、
こんないにも違いが出てきてしまう。

 

これはどうなんだろう？東京都世田谷区90時間、鹿児島市15時間・・・
障がいのある人たちが、移動をすることについて、こんなに差があることはよく考えないといけないこ
とですよね・・・
いろいろほんとに課題がまだまだあります。
いろんなこと考えながら・・・ですね・・・

Question

Answer

まーぶるの若手スタッフからの「これってどうなってるの？」に Q＆A 形式

で答えていきます。

一応、障がいのある方々の暮らしに関することなどを中心にと思っています

が・・・

どんな脱線があるか？成り行き次第・・・と言うことでお許しください。

そして、アンサーは正しいかどうかについての保証はありません。

そして、回答者は理事長のみではないかもしれません。

以上のことをご確認いただいてお読みいただければ幸いです。

※障害者権利条約は、障害者の人権や基本的自由を守るための約束です。障害者権利条約は、
障害者がもともと持っている自分らしさを大事にしています。

（厚生労働省パンフレットより）
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編集後記編集後記 　前号では「あつーい、あつーい」と言っていたのですが、今号で

は「うっ、さむっ」という言葉がでてくる時期となりました。

　ついこの間、寒いと言いながら新年号を編集していたはずなのに、

気がつけば寒いとうなりながら、今回の通信を編集している自分

がいます。歳をとったとは認めません！日々が充実している

ということにしておいてください（笑）

　さて、今回の通信では、イラストを提供してくださって

いる柚木さんにインタビューをさせていただきました。

本当にイラストの提供、助かります！インタビューにも答

えていただき、ありがとうございます。今後もよろしくお

願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　高田

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　前
号
の
通
信
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
柚

木
さ
ん
に
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　柚
木
さ
ん
は
、
ぽ
ぽ
ろ
を
ご
利
用
さ
れ
て
お
ら
れ
、
ぽ
ぽ
ろ

に
来
ら
れ
て
い
る
と
き
に
イ
ラ
ス
ト
作
成
以
外
に
も
パ
ソ
コ
ン

を
駆
使
し
て
様
々
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
日
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

早
速
で
す
が
、
ぽ
ぽ
ろ
に
来
ら
れ
た
と
き
に
は
何
を
さ

れ
て
い
る
か
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

頼
ま
れ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

ま
た
、
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
苦
労
さ
れ
た
こ
と
な

ど
も
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

売
店
※1
の
資
料
作
成
や
ぽ
ぽ
ろ
に
飾
る
カ
レ
ン
ダ
ー
の

作
成
、
他
の
利
用
者
さ
ん
の
誕
生
日
カ
ー
ド
を
作
っ
て

い
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
る
と

き
に
、ど
ん
な
レ
イ
ア
ウ

ト
に
し
よ
う
か
悩
み
ま

し
た
ね
。
悩
ん
だ
結
果
、

上
段
は
他
の
利
用
者
さ

ん
が
描
か
れ
た
絵
で
、下

段
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
い

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、最
初
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
フ
リ
ー
で
利
用
で
き
る
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使

用
し
て
い
た
の
で
す
が
、
配
色
を
思
っ
た
よ
う
な
も
の

に
で
き
な
か
っ
た
り
、
予
定
を
記
載
す
る
欄
が
な
か
っ

た
り
し
た
の
で
、
結
局
カ
レ
ン
ダ
ー
も
自
作
し
ま
し
た
。

そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
エ
ク
セ
ル
と
ワ
ー
ド
を
駆
使

し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

す
ね
。

そ
し
て
今
回
、Illustrator

※2
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
れ

た
の
で
す
ね
。

今
後
、Illustrator

を
使
用
し
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

今
は
頼
ま
れ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
将
来

的
に
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
と
か
作
れ
た
ら
い
い
か

な
ぁ
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
い
い
で
す
ね
！
出
来
上
が
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※1 

サ
ン
サ
右
京
に
て
、
障

が
い
と
共
に
あ
る
方
が

作
ら
れ
た
商
品
の
販
売

を
し
て
い
ま
す
。

※2 

チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
な

ど
を
制
作
す
る
ソ
フ
ト

で
、
数
多
く
の
印
刷
会

社
や
プ
ロ
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
さ
ん
が
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

高
田

高
田

柚
木
氏

柚
木
氏

高
田

高
田

柚
木
氏

柚木氏 作

突撃




